
Lösungsorientiertes Coaching
kompetent • ganzheitlich • individuell

Brigitte Behrendt

zert. Coach (ILP®) und Trainerin
ILP®-Master
Dozentin ILP®-Fachausbildung München
Aufstellung mit Symbolsteinen (LPScocoon®)
langjährige Erfahrung im Einzel- und Team-
Coaching

Mitglied des Internationalen Fachverbands 
für Integrierte Lösungsorientierte Psychologie
und Persönlichkeitsentwicklung (ILP®-V)

Lenbachstr. 58 
(Eingang: Am Hofgraben)
86529 Schrobenhausen
Tel.: ! 0 82 52 - 9 10 44 69 
Mobil: !    0177 - 360 44 74
Fax:! 0 82 52 - 81 04 96
Mail: Brigitte.Behrendt@coaching-spezial.eu

Termine nach Vereinbarung

www.coaching-spezial.eu

Was ist ILP?

ILP steht für Integrierte Lösungsorientierte 
Psychologie und ist ein modernes 
Coaching- und Therapieverfahren.

Das von Dr. Dietmar Friedmann entwickelte 
Konzept basiert auf der bewährten lösungs- 
und ressourcenorientierten Kurzzeittherapie.

Es vereint lösungsorientierte, tiefenpsycho-
logische und systemisch-energetische 
Methoden.

Dadurch ist es ein ganzheitliches Verfahren, 
das eine optimale Anpassung an die 
individuelle Persönlichkeit ermöglicht.

Die Lebensbereiche Denken, Fühlen und 
Handeln finden darin gleichermaßen Beach-
tung, was zu schnellen und nachhaltigen 
Erfolgen führt.

ILP aktiviert die eigenen Ressourcen, 
Kompetenzen und Fähigkeiten, was 
ermöglicht, selbstbestimmt und den eigenen 
Maßstäben entsprechend zu leben.

Denn Sie sind einzigartig!

Die ILP (Integrierte Lösungsorientierte Psychologie) 
als ein modernes Coaching- und Therapieverfahren 
wird von ausgebildeten Mitgliedern des ILP®-
Verbandes ausgeübt. Um Ihnen eine gleichbleibend 
hohe Qualität anbieten zu können, gewährleistet der 
ILP®-Verband die kontinuierliche Weiterbildung 
seiner Therapeutinnen und Therapeuten.

Ihre zertifizierte Ansprechpartnerin ist:

Brigitte Behrendt

ILP®-Coach
ILP®-Fachtherapeutin 
Ausbildungsleiterin und Dozentin
ILP®-Fachausbildung München
ilp-fachausbildung-muenchen.de

Mitglied des Internationalen Fachverbands
für Integrierte Lösungsorientierte 
Psychologie ILP® 
www.ilpv.info

Ignaz-Taschner-Str. 1 b
86529 Schrobenhausen
Tel.:  (0 82 52) 9 10 44 69
Fax.: (0 82 52)    81 04 96

Termine nach Vereinbarung

Entfalten Sie Ihre Persönlichkeit mit

Integrierte Lösungsorientierte Psychologie

und gewinnen Sie mehr Lebensqualität 

Persönlichkeits-Entwicklung

Coaching

Kurzzeit-Therapie

http://www.coaching-spezial.eu
http://www.coaching-spezial.eu


 Ihr Ziel:

• Beziehungen jeder Art gesund gestalten
• konstruktiv denken und reagieren
• kraftvoll und erfolgreich handeln

Mein Angebot:
innovative Methoden

Begleitung, Unterstützung, Beratung für
Work-Life-Balance 

Gesundheitsprävention 
Einzel- und Team-Coaching

Konflikt- und Stress-Management

Veränderungsprozesse
Belastungs- und Krisensituationen

Kompetenz-/Persönlichkeitstraining
Standortanalyse/Zielfindung

Entwicklungsprozesse

Supervision
Vorträge, Seminare und Workshops

Leben zum Gelingen bringen! -
vereinbaren Sie ein kostenloses Erstgespräch!

Coaching, Training, Supervision       
lösungsorientiert  - ganzheitlich - 

kompetent - individuell
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